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J.O. PARIS 2024

Bonjour à toi ! Es-tu prêt.e
à t’entrainer pour les

prochains Jeux Olympiques
et paralympiques ? Rejoins
notre équipe en complétant

ton dossard !



Pour commencer...
Coche la bonne définition des
Jeux Olympiques. 

Les Jeux Olympiques, c’est quoi ? 
Observe les albums jeunesse du salon de lecture et répond aux questions

pour en savoir plus sur les Jeux Olympiques !

o Concours culinaire international
o Course hippique à travers le monde
o Fête foraine qui voyage sur tous les continents 
o Compétition sportive regroupant des athlètes de
   tous les continents

Top chrono !
Combien de temps s’écoule entre chaque
Jeux Olympiques ? 

Qui est-ce ?
En 1896, les Jeux Olympiques font leur
grand retour pour la première fois depuis
plus de 1500 ans grâce à un baron français !
Résous le rébus pour trouver le nom du
baron français :

Résous la grille de mots mêlés. Les
lettres restantes forment le nom de la
ville grecque antique dans laquelle se
sont déroulé les premiers J.O. !

Je suis historien et
pédagogue. En 1894, j’ai
l’idée de recréer les Jeux

Olympiques pour encourager
les enfants à faire du sport ! 

Et pourquoi “Olympique” ? 

2 mois  -  4 ans  - 20 ans
  

  6 semaines  - 3 ans  - 15 jours  

Les J.O. ont été inventés il y a p
rès de

2800 ans en Grèce ! Tous les Grecs se

réunissaient pour voir s’affronter les athlètes.

Ils prennent fin en 393 de notre ère.
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Salle 1 : Les lieux des Jeux Olympiques 

Retrouve et nomme ces
détails d’œuvres dans la salle.
Ils t’aideront à savoir dans
quelle ville se sont déroulés
les J.O. 2024. 

Mais on est où là ?

Une saison idyllique à Paris !
Coche les éléments visibles sur l’œuvre Héros
paralympiques... Volonté, capacité, liberté  :

...................
...................

...................

................... ...................Nom de la ville : _ _ _ _ _ 

Paris ou pas Paris ?
Quelle épreuve olympique se déroule dans
l’œuvre Régate lunaire à la grande plage ? 

................................
Dans quelle ville se déroule cette épreuve ? 

Paris - Marseille - Versailles - Nice - Bordeaux

Le sais-tu ?Toutes les épreuves olympiques ne se déroulentpas dans la même ville ! Les épreuves équestres etde pentathlon ont eu lieu à Versailles, celles detir à Châteauroux, celles de voile à Marseille,celles de foot à Bordeaux, Lyon, Nice, Nantes...

Une autre œuvre, Régates olympiques,
présente ce sport dans la salle : quelle est la
différence de point de vue avec l’œuvre
précédente ?

o  L’artiste a fait un gros plan / a zoomé
o  L’artiste a fait un panorama / a dézoomé

La France a-t-elle accueilli les J.O.
d’été ou d’hiver ? .................................



Premier plan :
...........................
...........................

Arrière-plan :
...........................
...........................

Deuxième plan :
...........................
...........................

Un stade dans la ville
Prolonge les deux lignes blanches du terrain de jeu et les deux lignes noires
externes du stade pour trouver le point de fuite du tableau. 
Où se croisent-elles ? ...................................... 

Place les mots suivants au bout de la flèche correspondante :

gradins - terrain de jeu - spectateurs - Tour Eiffel - piste d’athlétisme - flamme olympique

Cherche l’intrus !
Parmi les lieux d’épreuves olympiques
et paralympiques suivants, barre celui
qui n’est pas représenté dans la salle. 

Seine - Terrain de basket -
Hippodrome - Stade

À ton tour !
 Dessine le terrain de ton
sport olympique préféré !



N° : .... Plus fort 
N° : .... Plus vite

N° : .... Ensemble
N° : .... Plus haut

Salle 3 : Les symboles et valeurs olympiques
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Coubertin - couleurs - entremêlés - drapeau

continents - amitié - anneaux 

Les valeurs des J.O. !
Retrouve l’œuvre ci-contre et retrouve
5 autres mots désignant d’autres valeurs
défendues par les Jeux Olympiques !

................... ................... ................... 

................... ...................

La devise des J.O. !
Le titre de l’oeuvre Citius est un mot faisant partie de la devise latine des
J.O. “Citius, Altius, Fortius, Communiter”. Aide les athlètes de l’œuvre à
retrouver l’arrivée de la piste d’athlétisme pour connaître sa traduction !

Citius, Altius, Fortius, Communiter
  1.     2.       3.          4. 

Parmi ces symboles, lequel représente celui
des J.O. ? 

Les couleurs des J.O. !

Que veut dire ce symbole ? Remplis le texte
à trous ci-contre avec les mots suivants
pour le découvrir !

Traduction : ............., ............., .............- .............

Le sais-tu ?
 Lors de la création des J.O. modernes en 1894, on choisit de
retenir comme devise la formule Citius, altius, fortius du prêtre
Henri Didon, un ami de Pierre de Coubertin. Ce n’est qu’en 2021,

qu’on ajoute le mot Communiter à la devise !

Pourquoi seul  citius est présent dans le titre ? 
............................................................................



Des femmes vêtues de robes à l’antique
Au milieu des ruines d’Olympie, en Grèce
Par une course-relais dans plusieurs pays 
Dans le pays accueillant les J.O.
Plus de 10 000 personnes           
La course au flambeau de l’Athènes antique
Deux mois avant les J.O.                                     

o
o
o
o
o
o
o

o La cocarde : les couleurs du drapeau français
o La Marseillaise, l’hymne national de la France
o Marianne, l’allégorie de la France
o Le bonnet phrygien de la Révolution française
o Le coq, l’animal symbole de la France
o “Liberté, égalité, fraternité”, la devise française

Quel sport est à l’origine de la flamme olympique ?
Où est allumée la flamme olympique?                  
Qui allume la flamme olympique ?          
Quand est allumée la flamme olympique ?
Comment transporte-t-on la flamme olympique?            
Combien de personnes ont porté la flamme en 2024 ?
Où arrive la flamme olympique ?                      

o
o
o
o
o
o
o

Allumer le feu !
Sur l’oeuvre Flamme, Athènes, tu peux voir
un autre symbole des J.O., la flamme
olympique ! Mais c’est quoi ? Relie chaque
question à sa réponse pour le découvrir !

 Le logo de  Paris 2024 !
Trouve les trois grosses différences
entre le logo de Paris 2024 et le détail
de l’œuvre Elle enflamme la rue !

Entre J.O. antique et modernes !
Deux œuvres rappellent l’ancienneté des J.O. en  
s’inspirant de la forme et du dessin d’amphores
(vases) grecques antiques. Retrouve leur titre !

Oeuvre s’inspirant de la forme de l’amphore : .............................
Oeuvre s’inspirant du dessin de l’amphore : ................................

..............................1.

..............................2.

..............................3.

Les Phryges : mascottes de Paris 2024 !
Retrouve le titre dont est tiré ce détail de la
mascotte de Paris 2024. Mais que
représentent-elles ?

Titre : .........................

Amphore panathénaïque, 400 avant

notre ère , Musée de Compiègne



Un athlète sans vêtement ?
Dans l’Antiquité, le sport se pratiquait … nu !

D’ailleurs, le mot “nu”  se dit ”gymnos” en grec :

il est à l’origine du mot ”gymnastique” ! 

En plus de ces anciennes disciplines, les jeux de Paris 2024 accueillent quatre
nouveaux sports comme le skate. Quels sont les trois autres ? 
Indique le nom du sport et le titre de l’œuvre correspondante !

Épreuve de lancer  
         

Épreuve de vitesse  
           

Épreuve de jeux de balle 
    

Épreuve gymnique   
       

Épreuve nautique   
           

Épreuve de combat
Épreuve de saut
Épreuve hippique

Salles 2 et 4 : Sports et sportifs olympiques 

Un antique discobole !
Retrouve les œuvres ressemblant à la célèbre
sculpture antique du Discobole ci-contre !
Pourquoi les artiste s’en sont-ils inspirés ? 

o Les Jeux Olympiques ont été créés dans l’Antiquité
o Le lancer de disque est un sport antique
o Le sculpteur grec de l’œuvre antique, Myron, était 
   un athlète des Jeux Olympiques

Place à la nouveauté !

.....................................

.....................................
.....................................
.....................................

....................

....................

Les 32 disciplines des Jeux
Olympiques de 2024 se
composent de nombreux
types de sport ! Inscris le titre
d’une œuvre correspondant à
chaque catégorie.

32 sports disputés aux
Jeux Olympiques 2024 ! 

 À ton avis, le disque se lance-t-il avec les
mêmes gestes que dans l’Antiquité ? ..............

À ton tour !
Imite la posture du discobole !

Myron, Discobole, Ve av. J.-C., 

copie romaine du IIe ap. J.-C.



             o                                         o                                          o   

Nawal Menike
 

Saut en hauteur 
Médaille d’argent des
J.O. jeunesse 2014

Marie-Amélie Le Fur
Saut en longueur et 400m

handisport 
9 médailles paralympiques 
(3 en or et 2 records du

monde en 2016)

Jeannie Longo 
Cyclisme sur route

4 médailles olympiques 
(1 or en 1996)

Dimitri Pavadé
Saut en longueur handisport
Médaille d’argent en saut en

longueur T64 en 2019 
Porteur de la flamme olympique

Paris 2024

Rend-toi à l’étage pour continuer cette visite sportive !

Et les athlètes dans tout ça ?
Observe les sportifs dans la salle.
Qui a le droit de participer aux
J.O. 2024 ? 

   les bébés - les personnes âgées -

       les femmes - les hommes -

 les personnes valides - 

les personnes en situation de handicap -

uniquement les français -
 

les gens de toute nationalité 

De célèbres athlètes olympiques et paralympiques français !
Quels célèbres athlètes sont représentés sur les œuvres ci-dessous ?   
Lis les cartels (notices) et relie chaque biographie à la bonne œuvre. 

             o                                 o                                   o                                 o   

Qui fait quoi ? 
Compare l’attitude du Lanceur de poids à
celle du Lutteur. Qui est en plein effort et
qui est au repos ? 

Lanceur de poids o
Lutteur o

o Effort
o Repos 

Grâce à quels éléments des œuvres l’as-tu
deviné ? 

Lanceur de poids : .....................................
...............................................................
Lutteur : ..................................................
...............................................................



4

Le sais-tu ?

Lors des J.O. de Paris de 1900, on demande à Étienne-
Jules Marey de photographier les athlètes pour étudier leurs
gestes. Il utilise son invention, la chronophotographie : une

photographie qui permet de décomposer le mouvement,
comme au ralenti ! 

Salles 5 et 6 : Esthétique du sport 

Tout en mouvement !

Une œuvre abstraite ?
Comment devine-t-on que l’œuvre ci-
contre représente un terrain de tennis ? 

o La forme du tableau rappelle celle du court de tennis
o Les couleurs du tableau rappellent celles de la terre battue
o Les formes brunes évoquent une raquette de tennis 
o Le rond jaune évoque une balle de tennis

o Les anneaux des J.O.
o Des rubans
o La souplesse et la grâce des athlètes

Les formes courbes  o 
  Les lignes blanches o 
Les couleurs variées o 

Relie chaque caractéristique de l’œuvre ci-contre
à l’élément sportif correspondant.

Un sport mystérieux...

Quel sport olympique l’œuvre évoque-t-elle ?
................................................................................... 

Compare  l’œuvre Perchistes 1 à la
photographie d’Étienne-Jules Marey ci-
dessous et coche leurs points communs !

o L’image montre le mouvement du saut à la perche
o Les gestes du perchiste sont décomposés
o Le mouvement de la perche est décomposé
o L’image est en noir et blanc
o Le perchiste tient plusieurs perches 

Étienne-Jules Marey, L’Homme à la perche, 1884, chronophotographie



Le sais-tu?
L’aérographe, utilisé par l’artiste, est un pistolet à peinture de la taille d’un stylo. Il permet de vaporiser de

l’encre ou de la peinture colorée. Plus le pistolet est proche du support, plus la couleur est intense ! 

1 2 3
4 5 6
7 8 9

11

Des nageuses synchronisées !

Arts et sports urbains !

Du stade à la jungle !
Comment ces athlètes des J.O. se sont retrouvés piégés dans la
jungle ? Imagine l’histoire qui les a conduits à cette situation !

Trace l’axe de symétrie de la figure des nageuses.
Puis, entoure la nageuse qui rompt la symétrie. 

Le breakdance est un sport qui est né dans la rue !
Quelles techniques artistiques également très
utilisées dans la rue l’artiste a-t-il utilisées ? Aide-toi
du cartel (notice) pour le découvrir !
.........................................................................

Les sports en quelques traits ! 
Quelques traits suffisent parfois pour représenter
un sport ! Indique quel sport est illustré sur
chaque pictogramme de l’œuvre ci-contre. 

: .....................1.
: .....................2.
: .....................3.

4. : .....................
5. : .....................
6. : .....................

7. : .....................
8. : .....................
9. : .....................



Salle 3 : Valeurs et Symboles des J.O.
1.               / Mots du texte à trous dans l’ordre : anneaux, continents, couleurs, drapeau, entremêlés, amitié 2. Au choix :
confiance, partage, assurance, respect, solidarité, liberté, diversité, persévérance, égalité 3. Vert : 3, Rouge : 4, Jaune : 1,
Bleu : 2 / Traduction de la devise : “Plus vite, plus haut, plus fort, ensemble” 4. 1. f. / 2. b. / 3. a. / 4. g. / 5. c. / 6. e. / 7. d.
5. 1. De vestiges en vestiges, 2. L’effort des athlètes 6. Les couleurs, l’ajout du visage, le logo “Paris 2024” coupé 7. J.O.
Quiz / La cocarde, le bonnet phrygien

Solutions

1. La forme du tableau rappelle celle du court de tennis, Les couleurs du tableau rappellent celles de la terre
battue, Le rond jaune évoque une balle de tennis 2. Les formes courbes : la souplesse et la grâce des athlètes,
Les lignes blanches : des rubans, Les couleurs variées : Les anneaux des J.O. / La GRS (Gymnastique
Rythmique et Sportive) 3. L’image montre le mouvement du saut à la perche, Le mouvement de la perche
est décomposé, L’image est en noir et blanc 4. 1. Tennis, 2. Football, 3. Athlétisme 4. Handball, 5. Cyclisme
6. Tir à l’arc 7. Natation 8. Voile 9. Escrime 5.                               6. Aérographe et pochoirs 7. Réponse libre 

1. Épreuve de lancer : Discobole, Discobole d’après Myron 1 & 2, Le Lanceur de poids / Épreuve de vitesse : Jani, Triathlon I
& II, Move, Sprinter, En avant, Deux coureuses, À deux minutes du départ, Le Vélo à Saint Rémy / Épreuve de jeux de balle
: Chercher la performance, Prêt à y aller ?, Contact, Planète Sport, Ballons, Beach volley, Persévérance / Épreuve gymnique :
Breakdance 2, Le Monde à l’envers, Pas facile, Gym artistique, Hop-là,  Patinage de vitesse, Persévérance, Équilibre,
Gymnaste à ruban, L’envolée,  J.O. Paris : Bourget / Épreuve nautique : Plongeon, Les Baigneuses, Art Swim,  Silence 1 & 2,
Rame Rame, Surfeur sur déferlante, La vague de Teahupo’o / Épreuve de combat : Lutteur,  J.O. Paris : Boxe, Le Judo, Coup
coloré et boxeur / Épreuve de saut : Saut en hauteur, Saut en longueur / Épreuve hippique : Jump,  J.O. Paris : équitation 2.
Les Jeux Olympiques ont été créés dans l’Antiquité, Le lancer de disque est un sport antique / Non 3. Breakdance,
Breakdance 2 / Escalade, Hop-là / 3. Surf, La vague de Teahupo’o  / 4. Les personnes âgées, Les femmes, Les hommes, Les
personnes valides, Les personnes en situation de handicap, Les gens de toute nationalité  5. Lanceur de poids en effort :
rides sur le visage, bouche ouverte, geste de lancer avec le bras / Lutteur au repos : il s’étire 6. 1. b. / 2. b. et c. 3. a

Salle 1 : Les lieux des J.O.
1.  1. Arc de triomphe, 2. Tour Eiffel et drapeau français, 3. Seine, 4. Pont de Paris, 5. Logo Paris 2024 / Paris 2. La voile /
Marseille / L’artiste a fait un gros plan - a zoomé 3. Éléments visibles : ciel bleu, luminosité 4. Hippodrome 5. Les lignes se
croisent au niveau de la flamme olympique / Premier plan : terrain de jeu, piste d’athlétisme - Deuxième plan : gradins,
spectateurs - Arrière-plan : Tour Eiffel, flamme olympique 6. Réponse libre 

Salles 2 et 4 : Les sports et sportifs des J.O. 

Les J.O., c’est quoi ?
1. Compétition sportive regroupant des athlètes de tous les continents 2. 4 ans 3. Olympie 4. Pierre de Coubertin

Salles 5 et 6 : L’esthétique du sport
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